DEDOCHES: O LUDICO A SERVICO DA SAUDE

'0deony Paulo dos Santos; ‘Natalia Assis de Oliveira; “Cristiane José Borges; *Marise

Ramos de Souza.
Pdster.
Didética, praticas de Ensino e Estagio.

Introducdo: Historicamente a utilizacdo de ferramentas pedagogicas vem sofrendo inumeras
modificagcdes, deixando de ser empregadas exclusivamente no ambiente educacional
expandindo-se para outros setores como hospitais, associagdes comunitarias, igrejas, etc..
Diante disto, o lidico sendo uma pratica amplamente utilizada no ambiente escolar, tem
ganhado um espaco cada vez maior nos servicos de saude, no que diz respeito a atividades
gue visem a promocao e educacdo em salde, fato este que nos motivou a realizar acbes
utilizando esta ferramenta com o intuito de estabelecer mudancas de habitos em criancas, a
partir de encenacfes de historias que abordem diversas teméticas de relevancia para salde

publica.

Objetivos: Desenvolver atividade de promocao da saude a partir do ludico para criangas de 3
a 6 anos de idade em institui¢des de educagao infantil do municipio de Jatai/GO.

Meétodos: Encenacao de histdrias utilizando dedoches abordando os seguintes temas: lavagem
das mados; higienizacdo corporal e bucal; importancia da alimentacdo saudavel; habitos
saudaveis de limpeza e relacdes interpessoais, em escolas de Educacdo Infantil da Rede
Municipal de Educagdo do Municipio. As atividades sdo pontuais, sendo desenvolvidas duas

vezes por semana, por um periodo de 4 horas/dia contemplando duas escolas por semana.

Resultados: Foram visitadas 08 escolas de Educagdo Infantil, atendendo aproximadamente
221 criancas que estdo cursando o Jardim Il. Foi encenada uma historia com uso de dedoches
que abordou a importancia da higienizacdo das méaos. As criancas se envolveram bastante no

momento da historia, participando ativamente, expressando suas experiéncias e emocoes.
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Conclusao: De acordo com as observacgoes feitas e conhecendo a realidade da educacdo
infantil brasileira, concluimos que este projeto é de grande relevancia para a saude publica por
promover a mudanca de habitos em criangas de instituicbes municipais de educacao, pois a
salde dessas criancas muitas vezes € negligenciada pelos pais, estando a cargo da escola

oferecer atividades que visem a promocéo e educacédo da saude.

Palavras-chaves: Saude da Crianca; Promogéo da Saude; Ludico; Dedoches.
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